IIkana karacrpodusauuu 60.u (Pain Catastrophizing Scale - PCS).
Hnempykyus:
OnpocHUK 3aIOJIHAETCS CAMOCTOSITENILHO MallUEHTOM
brank
Korna s ucnsIThIBato 607b...

1. 51 BCcé Bpems mepexuBal0, NPoOMaeT Ju 00Jb.
1 — CoBcem HeT

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

2. 51 yyBCTBY10, UTO TaK 00JIbIIIE HE MOKET MPOA0JIKATHCH.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

3. 9T0 y:KacHO, M 1 IyMAI0, YTO JIyUllle HUKOI/IA He CTaHeT.
1 — CoBcem HeT

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

4. JT0 y:KACHO, U 1 YYBCTBYI0, YTO OHA MEHs Mopadouiaer.
1 — CoBcem HeT

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

5. 51 yyBCTBY10, UTO He MOTY 00JIbIIIE 3TO TEPIETh.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

6. MHe CTAHOBHMTCS CTPALIHO, YTO 00JIb YCHJINBAETCS.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems



7. 51 Bcé BpeMs 1yMal0 0 APYIrux 3Mu301ax 00J14.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

8. 51 o4eHb CHIIBHO X04Y, YTOOBI 00JIb MPOIILJIA.
1 — CoBcem HeT

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

9. MHe KaxKeTCs, YTO 1 HUKAK He MOI'Y IepecTaTh 1yMaTh O Heil.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

10. 51 BCE BpeMsi AyMaro 0 TOM, KaK e MHe 00JIbHO.
1 — CoBcem HeT

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

11. 51 BCE BpeMsi AyMaro 0 TOM, KaK CHJIBHO f1 X041y, YTO0ObI 00J1b ylILIA.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

5 — Bcé Bpems

12. 51 Hu4ero He MOry caeJIaTh, YTOObI YMEHbIIUTH 00J1b.
1 — CoBcem HeT

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CunbHO

5 — Bcé Bpems

13. 51 3apymMbIBaOCh 0 TOM, MOSKET JIK 3TO OBbITH YTO-TO Cepbe3Hoe.
1 — CoBcem HET

2 — HemHoro

3 — YmMmepeHHo

4 — CuiibHO

- — Bcé Bpems



HUnmepnpemayus

[[Txama MpicneHHas *Bayka: MyHKTHI 8, 9, 10, 11.
[IIxana [IpeyBenuuenue: myHKTHI 6, 7, 13.
[IIxana be3nagekHOCTh. MyHKTHI 1, 2, 3,4, 5, 12.

Uroroselii 6amn katactpodu3zanuy 007U MOTydaeTcs MyTeM CIOKEHHs 0ajuIoB BCEX TPEX KAl
Meroauku. «Karactpoduzarops» - 6onee 21 6ama, «HeKkatacTpopuzaTopsl» - MeHee 14 0amioB.
YeM BhIIIE YPOBEHD KaTacTpo(H3amnuy, TeM B OOJIbIICH CTEIIEHH HapyIlIeHa alanTanus K 00y, 1
Xy’Ke MPOTHO3 3a00JI€BaHMUS.



